BAYERBACH

lhr wollt Euch sportlich betatigen
und sucht noch mehr Abwechs-
lung? In unmittelbarer Nahe zum
CAMP konnen Unternehmungs-
hungrige jeden Tag etwas Neves
entdecken.

GOLFPLATZ SAGMUHLE

Golf, Service und Unterricht auf
hochstem Niveau erleben! Ein kom-
petentes und freundliches Team gibt
Dir vom ersten Moment an das Ge-
fUhl herzlich willkommen und bestens
aufgehoben zu sein.

Der flache und angenehm zu bege-
hende, abwechslungsreiche 18-Loch-
Platz begeistert mit seinem durch-
dachten Layout und seiner hohen
Qualitat.

Hochqualifizierten und modernen
Unterricht erhaltst Du von drei erfah-
renden PGA-Golfpros.

Uberzeuge Dich selbst und geniefBe
wunderbare Golftage in Bad Gries-
bach! Mehr Informationen unter:
www.sagmuehle.de

BELLA VISTA GOLFPARK

Der Bad Birnbacher Golfpark ,Bella
Vista” tragt seinen Namen zurecht.
Nur an wenigen Stellen offenbart
das Rottal seine Naturschonheit so
wie hier. Im Suden wandert die Rott,
im Norden pragen sanfte Higel das
Bild. Dazwischen liegt der Bella Vista
Golfpark. Von nahezu jedem Punkt
genieBt man herrliche Ausblicke
Uber das weite Rottal - eine Wohltat
fur Geist und Seele. Die Spielbahnen
sind fair und anspruchsvoll. Das Team
empfangt Dich herzlich und mit der
fur die Region typischen, unkompli-
zierten und freundlichen Art.

Als Gast des Vital CAMP Bayerbach
erhaltst Du eine Greenfee-Ermafi-
gung! Mehr erfahren auf:
www.bellavista-golfpark.de

FIT UND AKTIV

TENNISPLATZ BAD BIRNBACH

Der Tennisclub Bad Birnbach ver-
fugt  Uber sieben  ausgezeich-
net gepflegte Turniersandplatze und
drei separat abgeteilte Tennishallen.
Zuschaver sind jederzeit willkommen
und finden ausreichend Sitzmaglich-
keiten vor. Nicht zu vergessen sind die
Parkplatze direkt an der Anlage.
Weitere Informationen findet man auf:
www.tc-badbirnbach.de

FAHRRADVERLEIH

Wer das Rottal auf dem Fahrrad ent-
decken will, kann sich direkt bei uns
zwischen April und Oktober gepflegte
und hervorragend gewartete E-Bikes
ausleihen.

TOURENVORSCHLAGE

Wir bieten immer wieder gefthrte
Fahrradtouren mit erfahrenem Perso-
nal an. Die Termine sind an der Rezep-
tion oder auf der Webseite zu erfahren:
www.vitalcamping-bayerbach.de
Wer die Landschaft auf eigene Faust
erkunden mochte, dem empfeh-
len wir die Birnbach-App mit vielen
Tourenvorschlagen:
www.badbirnbach.de/app

1. Leicht - Fur Genief3er:
St-Ulrichs-Tour, Gesamtlange:14,3km,
Dauver: 1:00 h, 164 m

FUhrt entlang der Rott nach Bayer-
bach und wieder zurick

2. Mittel - Fur Aktive:
DreimUhlental-Tour, Gesamtlange:
25,6 km, Daver: 1:50 h, 1244 m
Malerische Tour mit schonen Aus-
blicken und einer grandiosen Abfahrt

PFARRKIR(HEN
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3. Schwer - Fior Ambitionierte:
Bruder-Konrad-Tour, Gesamtlange:
50,6 km, Daver: 4:00 h, 804 m
Uber KéBlarn und Rotthalmonster,
mit knackigen Anstiegen bis zu 21 %.

FISCHWEIHER BAD BIRNBACH

Der gemeindeeigene Fischweiher,
ein abgetrennter Altarm der Rott,
bietet Anglern beste Bedingungen.
Im Nordwestzipfel befindet sich eine
Insel, wahrend der sudostliche Be-
reich von Seerosenfeldern gepragt ist,
in dem Karpfen, Hechte und Schleien
zu Hause sind. Es kommen aber auch
kampfstarke Grasfische vor. Informa-
tionen gibt’s in Bad Birnbach an der
Gasteinformation im Atrium.

GEFUHRTE WANDERUNGEN

Rund um das landliche Bad Birnbach
erstreckt sich ein ca. 80 km langes,
gut ausgeschildertes Wandergebiet.
Die meisten Touren beginnen und en-
den mitten im Ort, sodass man immer
wieder an den Ausgangspunkt zurick-
kommt. Da die wenigsten der Wander-
wege asphaltiert sind, empfehlen sich
festes Schuhwerk oder Wanderschu-
he, damit man einen sicheren Tritt hat
und die Gelenke schont. Modernes
Kartenmaterial, Tourenportal, gefUhr-
te Trainingsprogramme und Touren,
erlebnisreiche ~ Themenwanderun-
gen, allein oder in der Gruppe - hier
ist fUr jeden etwas dabei! Mehr auf:
www.badbirnbach.de/wandern.
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BAYERBACH

Bewegung und Entspannung sind
wichtige Bausteine fur Deine Gesund-
heit und Dein korperliches wie seeli-
sches Wohlbefinden.

Es erwartet Dich im Vital CAMP Bay-
erbach ein attraktives Sport- und Ent-
spannungsprogramm.

Unser Fit- & Vital-Programm fin-
det unter der Leitung professioneller
Trainer statt und ist fur Dich als Uber-
nachtungsgast im Preis inbegriffen.
Hier ein paar Auszige aus unserem
Programm:

AQUAFITNESS

Bring mit Aqua Fitness Deinen Korper
in Schwung!

Der Auftrieb des Wassers schont
Sehnen, Gelenke und Deinen Rucken
- ideal fur effektive Kraft- und Kondi-
tionsUbungen bei geringer Belastung.
Gleichzeitig wird die Muskulatur ge-
starkt und das Herz-Kreislauf-System
trainiert - schonend, aber wirkungs-
voll.

SCHONER BAUCH

- den will ich auch! Wie es der Name
bereits erahnen lasst, geht es hier um
unsere Korpermitte. Effektives und
abwechslungsreiches  Bauchtraining
mit Tipps und Ubungen auch fur zu
Hause.

STRETCH UND RELAX

Entspannt beweglich! Das Programm
mit wohltuenden DehnUbungen, um
Beweglichkeit, Flexibilitat und Elasti-
zitat zu fordern! Stretching verbessert
zudem die Durchblutung und Kérper-
haltung.

YOGA

Mit harmonischen und einfachen
Ubungen bewegst Du Dich langsam
und achtsam.

FITUND VITAL

Die bewusste Kombination aus At-
mung und Bewegung bringt Deinen
Korper in Balance und schenkt Dir
spUrbare Entspannung fir Kérper
und Geist.

XCO-NATURE-FUN

Hier erwartet Dich ein effizientes
Ganzkérpertraining im Freien.

Die Vorteile der XCO-Trainer sind be-
eindruckend: Durch das Training mit
Spezialhanteln erzielst Du einen deut-
lich erhohten Kalorienverbrauch.
Beim Laufen mit XCO-Trainern er-
hohen sich auBBerdem Deine Herzfre-
quenz und die Sauerstoffaufnahme
- dadurch profitierst Du zusatzlich
von einem effektiven Herz-Kreislauf-
Training.

Das XCO-Training ist fur jedes Alter
und jedes Fitnesslevel geeignet. Es ist
schnell erlernbar, individuell dosierbar
und durch die reaktive Wirkung wer-
den auch Bander und das Bindegewe-
be aktiviert und gestarkt.

NORDIC WALKING

Fit mit zwei Stocken! Nordic Walking
ist nicht nur ein Trendsport. Durch das
Jrichtige” Gehen mit Stocken entsteht
ein Training fur den ganzen Koérper,
welches vergleichsweise weniger be-
lastend fur Rucken und Gelenke ist als

joggen.

Ausfalle oder Programmanderungen
behalten wir uns vor.

Aktuelles Programm unter:
www.vitalcamping-bayerbach.de/
aktuelle-ankuendigungen/veranstal-
tungen
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